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DOLMAYRAC

Des agtivités
regulieres
et variees

Les membres et responsables du
club des ainés ruraux, les Lilas de
la Tour, viennent de faire le point
sur les activités proposées par I'as-
sociation en ce début d’année. Des
places sont encore disponibles
pour les habitants qui souhaite-
raientrejoindre la structure,

Chaque semaine, le club pro-
pose un « petit » loto le mercredi
aprés-midi. Les membres se retrou-
vent également pour la belote, le
premiervendredi du mois.Quant
al'entretien physique, il se déroule
le lundi, a 15 h 30, et le jeudi, a -
19 heures.

Différents ateliers sont aussi or-
ganisés : loisirs créatifs, le mardi
apres-midi ; informatique, le jeu-
diaprés-midi ;rando-balade, le sa-
medi matin.

Voyages en Bretagne

Par ailleurs, les responsables des ai-
nés ruraux préparent des voyages,
au printemps, puis a I'automne.
Prochaine destination : la Breta-
gne, du 3 au 7 mai. Les participe-
ront partiront du golfe du Morbi-
hanafinderallier la pointe duRaz
(447euros,avec voyage et pension |
complete).

Des places sont encore disponi-
bles. Les personnes intéressées
peuventobtenirdes précisions sur
le programme du séjour, ainsi que
sur les conditions de réservation
en téléphonant a Xavier Audeval,
au 05 53 0117 22,avant le 20 mars.




